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 أهداف المادة
علم النفس الرياضي وعن بعض  اعطاء طلبة التربية الرياضية فكرة عامة عن 

 المشكلات التي قد يواجهها في حياته العملية بعد التخرج 

 للمادة الاساسية التفاصيل
للوصول   الرياضي  التي تساعد  النفسية والاجتماعية والتربوية  العوامل  دراسة 

 الى تحقيق احسن انجاز اثناء السباقات   

 علم النفس الرياضي / الدكتور نزار الطالب والدكتور كامل الويس  المنهجية  الكتب

 شبكة المعلومات العالمية / الانترنيت  المصادرالخارجية

 رجات تقديرات وتقسيم الد

 النهائي  السعي السنوي الفصل الثاني  الفصل الاول 

25% 25% 50% 
 نظري  عملي 

- 50  % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الدروس   جدول

 الملاحظات المادة العملية المادة النظرية التاريخ  الاسبوع

   نشوء علم النفس الرياضي   الاول 

   تاريخ علم النفس الرياضي   الثاني

   علم النفس الرياضيمهمات   الثالث 

   التعلم الحركي/ ضرورات التعلم  الرابع

   خطوات التعلم/ نظريات التعلم   الخامس

   مفهوم ومكونات الشخصية  السادس 

   نظريات الشخصية   السابع

   العلاقة بين الشخصية والرياضة   الثامن

   دوافع النشاط الرياضي وتطورها   التاسع

   الحوافز والدوافع والحاجات   العاشر

   العلاقة بين الدافع والنشاط   الحادي عشر 

   اغراض التحفيز/ مصادر التحفيز  الثاني عشر 

   الدوافع الفردية والدوافع الاجتماعية  الثالث عشر

 


